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Quelle: Johns Hopkins Universitét

Daily Cases

FALLVOLUMEN IN RUSSLAND

Global Cases

Cases by Country/Region/Sovereignty
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INFEKTIONSZAHLEN NACH REGION

INFECTIONS BY REGION

Moscow 367,629 Autonomous Okrug -
Moscow Region 80.951 'ud@ 9319
i 194

St. Petersburg 52,592 Krasnoyarsk Region ) '828

i 1
Nizhny Novgorod 37.062 IMkutskRegion '
Region Voronezh Region 21,826
Sverdlovsk Region 32,912  stavropol Region 19,076
Rostov Region 26,885 Ulyanovsk Region 18,444

< Khanty-Mansi 25,930
< >

STATISTICS
1,415,316  confirmed 24,366 Deaths
1,075,904 Recovered 17,803,955 Test

INTERNATIONAL
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Quelle: Russian Ministry of Health (https://covid19.rosminzdrav.ru/)
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MEDIZIN. VERSORGUNG VOR COVID-19

@) Facharztmedizin: Kein Hausarztpraxis-System

Grundversorgung: Unterbesetzte und tberfullte 6ffentliche stationdre und ambulante
Patientenversorgung. Private Einrichtungen sind zogerlich bei der Behandlung von Notféllen
oder komplizierten Fallen

Ambulanzdienst: Lange Wartezeiten fur offentliche Krankenwagen, begrenztes Angebot an
privaten Krankenwagenanbietern (auRer MOW)

Stationare Versorgung: Das Niveau der stationaren Versorgung ist unterschiedlich. Relativ

gutes Behandlungsniveau in den Grol3stadten, aber nur Basisniveau in landlichen Gebieten

Paraklinische Dienste: Niedriges Niveau der Dienstleistungen und
Unterbringungsbedingungen in 6ffentlichen Krankenhausern

Medikamente: Einige Medikamente und Einwegartikel sind aufgrund von Sanktionen und
beschranktem Budget nicht verflgbar

Fremdsprachenkenntnisse: Sehr begrenzt oder gar nicht vorhanden

RUSSIA, RUSSIA

Assessment of the health risks and mitigating factors in
a certain location, including the impact of COVID-19.
Please consult International SOS for the very latest
ratings and more detailed information on location-
specific risks. All risk ratings shown are taken on
November 2019. View our risk rating definitions here.

® -~
. Medium

. Variable Risk

@ i

Very High

Quelle: www.travelriskmap.com



http://www.travelriskmap.com/

AKTUELLE MEDIZINISCHE VERSORGUNG

taatliche Krankenhauser mit COVID-19-Patienten

Fir Orte aul3erhalb von Moskau und St. Petersburg: , die zur Behandlung von COVID-19 eingesetzt werden, konnten
knapp oder sogar nicht verfiigbar sein

sind nur in Moskau oder St. Petersburg vorhanden (die Wartezeit fiur COVID-19-
Testergebnisse selbst in Gro3stéadten kann bis zu 7 Tage und manchmal langer betragen.)

Der ist mit der Verwaltung von COVID-19-Patienten Uberlastet. Die bis zum Eintreffen des
Ambulanzdienstes vor Ort ist langer, mdgliche Verzdégerungen in der Notfallversorgung sind zu bedenken

Die meisten privaten medizinischen Dienstleister durfen oder bevorzugen es, sich nicht mit der Behandlung von COVID-19-Fallen zu
J befassen.
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REISEN NACH RUSSLAND

Koordinierung von regionalen Vorschriften: Rospotrebnadzor

Reisebeschrankungen Ausnahme-

— wer darf einreisen? Logistik

genehmigung

/, /,

« Burger und Einwohner aus « Seit Mai Uiber * Seit August GrenzschlieBung
Landern, die wieder Direktflige mit A_usnahmeg_enehmigung plus « Beschrankter Linienflugverkehr
Russland aufgenommen haben Visum maglich . }

_ _ * Sonderflige aus EU-Landern
* Diplomaten, Fernfahrer, * Russische Staatsburger o
Russische Staatsbiirger, Verwandte mussen sich vor Reiseantritt * COVID-19-Test (72h vor Einreise)
ersten Grades auf GosUslugi registrieren * Quarantdnemal3nahmen

» Hochqualifizierte Fachkrafte

(HQS)

INTERNATIONAL
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https://www.rospotrebnadzor.ru/en/

REISEN INNERHALB RUSSLANDS

Koordinierung von regionalen Vorschriften: Rospotrebnadzor

Allgemeine
Transportmittel Reisesituationen
berticksichtigen

Inlandische

Reisebeschréankungen

» Unterschiedliche * Flugreisen » z. B. Zwischenstopps fur
Quarantanemalfinahmen . Reisen mit Bus oder Benzin, Lebensmittel

* Viele Fliige, Zug- und Bahn oder Toilettenpausen

Busverbindungen sind

gestrichen * Reisen mit dem Auto

* Flughéafen mit reduzierten
Betriebszeiten

INTERNATIONAL
=)


https://www.rospotrebnadzor.ru/en/
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SICHERHEITRISIKEN WAHREND COVID-19

COVID-bedingte Einschrankungen

$
2
2

Unterschiedliches Vorgehen in den
einzelnen Republiken und Regionen

Unruhen

Unzufriedenheit der Bevolkerung

INTERNATIONAL s
SOS



ALLGEMEINES SICHERHEITSRISIKO

Vermeiden Sie sensible Themen und Politik

RUSSIA, RUSSIA

Assessment of the threats posed to travellers and
intemational assignees by political violence, social
unrest, pandemic impact as well as violent and petty
crime in a certain location. Please consult International
S0OS for the very latest ratings and more detailed
information on location-specific risks. All risk ratings
shown are taken on 15 OCT 2020. View our risk rating
definitions here.

. Insignificant
. Low
. Medium

High

Extreme

Quelle: www.travelriskmap.com

Xenophobie Cyber-Kriminalitat und INTERNAﬂ%\

-Uberwachung


http://www.travelriskmap.com/
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ALLTAGLICHES LEBEN VOR ORT

Wie sind Hygiene- und Abstandsmal3inahmen
geregelt?

Werden sie von der Bevdlkerung befolgt?

Quelle: www.aa.com.tr

Gibt es zentrale und / oder dezentrale
Informationsquellen?

lFocycnyru
6e3 ouepegm
roc it el
Wie sieht die “neue Normalitat” aus? ycnyru

rocycnyru
Mpowe, yem kaxercs

Quelle: https://www.gosuslugi.ru/
INTERNATIC@



http://www.aa.com.tr/
https://www.gosuslugi.ru/

VORBEREITUNG WICHTIGER DENN JE

Prufen Sie die Einreisebestimmungen

Prifen Sie Ihre Reiseroute, fuhren Sie eine “Gefahrdungsbeurteilung”
durch

Fuhren Sie eine Kopie Ihrer Dokumente auf Russisch und Englisch mit
sich/speichern Sie die Daten auf Ihrem Laptop bzw. Smartphone oder in
der Cloud

« Personliche Gesundheitsgeschichte | aitfaden zur

« Arztbrief, der die benétigte Medikation auflistet, inklusive Erstellung der
rezeptfreier Verschreibung Gefahrdungs-

beurteilung

» Kopien von Rezepten

« Uberprifen Sie die Importregeln fir Inre Medikamente
» Achten Sie auf psychische Auffalligkeiten, die Ihre Mitarbeiter betreffen

konnten W, . CVNW AZL Fomeition
» Bleiben Sie in regelmaligem Kontakt mit Ihren Reisenden/Endsandten .NT’ERNAT.ONA\L

Quelle: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung



https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung
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INTERNATIONAL SOS IN RUSSLAND

ARCTIC OCEAN

Laptev Sea } » ‘

< Seit 1998 -
63 medizinische

« Versorgungseinrichtungen an Produktions-,
Remote- und Industriestandorten,

® 30+ COVID-19 Uberwachungsstationen

# Assistance Center in Moskau

- Rl QP ok Vollstandige Klinik in Sachalin

Yaroskavl'y b F . .
Nizhniy Novgorod / \
e - BRI SO 9001:2015-Zertifizierun
Y Kezan% ot Chelyabinsk S
aransk { e g o 2 Ng
) . b - T
Tolyatti : \ >
{ Bamaul® & 2 ¥ . @ S @
g Irkutsk® A Blagovashchensi

Komsomol'sk-na-amure :
LT

TLANTIC OCEAN

Chukchi
A Sea
uuuuuu

elarus

)

o i
‘t L Khabarovs|

olan
\
Ukraina |
6 Remote Site

Clinic

Country Office

Assistance center



WIE KANN INTL.SOS UNTERSTUTZEN?

Internationale und lokale Reisende | Entsandte | Beschéaftigte auf Baustellen | Lokale
Mitarbeiter | Personalverantwortliche

INFORMATION & B
Gefa

BERATUNG DURCH 24/7
* Medizinische u i

GESUNDHEITS- UND SIC
Consulting (CO
Uberpri

Geféahrdungsbeurteilung Download: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung



https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung

NEUIGKEITEN

5. November: Digitaler Roundtable Fokus Russland
 November: Die neue Normalitat: Zurtick nach Indien

« Dezember: Die neue Normalitat: Zurick nach Afrika

@ NEU: Geschaftsreisen? Aber sicher!

INTERNATIONAL
SOS

https://www.internationalsos.de

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek .mmm%\


https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek

INTERNATIONAL \

GLOBALE PRASENZ LOKALE
RESSOURCEN.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer
neuen deutschsprachigen Internetseite:

www.internationalsos.de

Bitte senden Sie Ihre Fragen, Anmerkungen
und Ihr Feedback an:

germany@internationalsos.com

INTERNATIONAL
)


mailto:germany@internationalsos.com
http://www.internationalsos.de/

